
 
 

 

ESAMI DI LABORATORIO SULLE URINE: 
 
 

ESAME TIPO CAMPIONE GIORNI PER CONSEGNA 

ESAME CHIMICO-FISICO Prime urine del mattino 7.00 – 10.30 dal lunedì 
al sabato 

URINOCOLTURA Prime urine del mattino: non 
raccogliere il primo getto 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al sabato 

DISBIOSI TEST Prime urine del mattino: non 
raccogliere il primo getto 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al sabato 

URINE 24h 
 

(Creatinuria, calcio, fosforo, sodio, 
potassio, azoturia, glicosuria, 

proteinuria, uricuria…) 

Raccogliere nella apposita 
tanica dalla seconda urina del 

mattino in cui si inizia alla 
prima del giorno successivo 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al venerdì (NO SABATO) 

CATECOLAMINE URINARIE 
24h 

 
Tanica Acidificata 

Prima di iniziare la raccolta 
mettere 4/5 cucchiai di acido 

muriatico all’interno della 
tanica. Stessa procedura urine 

24h 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al venerdì (NO SABATO) 

CITOLOGICO URINARIO Richiedere in laboratorio 
apposite provette. Raccogliere 
la seconda urina del mattino di 

3 giorni diversi. 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al sabato 

OSSALATI URINARI 
E/O 

ACIDO CITRICO 
Tanica Acidificata 

Prima di iniziare la raccolta 
mettere 4/5 cucchiai di acido 

muriatico all’interno della 
tanica. Stessa procedura urine 

24h 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al venerdì (NO SABATO) 

MICROALBUMINURIA O urine 24h o urine del mattino 7.00 – 10.30 dal lunedì 
al sabato 

CLEARANCE della 
CREATININA 

Urine delle 24h + prelievo 
sangue per creatinina (a 

digiuno) 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al sabato 

METANEFRINE 
24 h 

Tanica Acidificta 

Prima di iniziare la raccolta 
mettere 4/5 cucchiai di acido 

muriatico all’interno della 
tanica. Stessa procedura urine 

24h 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al venerdì  

(NO SABATO) 



ACIDO 
VANILMANDELICO 

24h 

Tanica Acidificta 

Prima di iniziare la raccolta 
mettere 4/5 cucchiai di acido 

muriatico all’interno della 
tanica. Stessa procedura urine 

24h 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al venerdì  

(NO SABATO) 

CORTISOLO 
URINARIO 

24 h 

Raccogliere nella apposita 
tanica dalla seconda urina del 

mattino in cui si inizia alla 
prima del giorno successivo 

7.00 – 10.30 dal lunedì 
al venerdì 

(NO SABATO) 

 


